
M O T Y W A T O R  D I E T E T Y C Z N Y

10 SMOOTHIE I SHAKE'ÓW
PROTEINOWYCH

10 przepisów · ~631 kcal/śr. · ~11 min

motywatordietetyczny.pl



KALAFIOR, JAGODA I BANAN PROTEIN SHAKE

Banan Odżywka białkowa

Miód Borówka Amerykańska

TROPIKALNY SMOOTHIE Z BANANEM I SZPINAKIEM

Masło orzechowe Banan

Mango, surowe Ananas surowy


