MOTYWATOR DIETETYCZNY

10 SMOOTHIE | SHAKE'OW
PROTEINOWYCH

10 przepisow - ~631 kcal/sr. - ~11 min



KALAFIOR, JAGODA | BANAN PROTEIN SHAKE 1

Banan Odzywka biatkowa

Miod Borowka Amerykariska

TROPIKALNY SMOOTHIE Z BANANEM | SZPINAKIEM

©

Masto orzechowe Banan

Mango, surowe Ananas surowy




