MOTYWATOR DIETETYCZNY

10 FIT DESEROW BEZ
WYRZUTOW SUMIENIA

11 przepisow - —~1346 kcal/sr. - ~42 min



TWAROGOWY DESER Z OWOCAMI LESNYMI

BROWNIE BANANOWO-ORZECHOWE Z CZEKOLADA

Herbatnik

Olej kokosowy

Miod

Banan

Miéd

Twarog pottiusty / ser
biaty

Gorzka czekolada 64% -
kostka

Masto orzechowe



