
M O T Y W A T O R  D I E T E T Y C Z N Y

10 FIT DESERÓW BEZ
WYRZUTÓW SUMIENIA

11 przepisów · ~1346 kcal/śr. · ~42 min

motywatordietetyczny.pl



TWAROGOWY DESER Z OWOCAMI LEŚNYMI

Herbatnik Miód

Olej kokosowy Twaróg półtłusty / ser
biały

BROWNIE BANANOWO-ORZECHOWE Z CZEKOLADĄ

Miód Gorzka czekolada 64% -
kostka

Banan Masło orzechowe


