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JAJKA COCOTTE

- ' \ Skfadniki:
‘ ’ . e 4 duze jajka
e 4 {yzki (60 ml) Smietanki 30%

e 50 g tartego sera Gruyere lub cheddar

e SOl do smaku

e Swiezo mielony czarny pieprz do smaku

e 1tyzka (ok. 3 g) posiekanego
szczypiorku do dekoragji

e Opcjonalnie: pokrojona szynka lub
wedzony 10s0$

Sposob przygotowania:

1.Rozgrzej piekarnik do 190°C.

2. Nattusc kokilki mastem i wlej do kazdej po 1 tyzce smietanki.

3.Jesli uzywasz dodatkow, utdz warstwe pokrojonej szynki lub
wedzonego tososia na dnie kazdej kokilki.

4. Whij po jednym jajku do kazdej kokilki, a nastepnie dopraw sol3a i
swiezo mielonym pieprzem.

5.Posyp jajka startym serem i dodaj kolejna tyzke smietanki na
wierzch.

6. Umiesc kokilki w naczyniu zaroodpornym i wlej do niego goraca
wode, tak aby siegata do potowy wysokosci kokilek.

7.Piecz przez 12-15 minut, az biatka sie zetng, ale zottka pozostang
lekko ptynne.

8. Ostroznie wyjmij kokilki z kapieli wodnej i odstaw na minute.

9. Posyp szczypiorkiem i podawaj od razu.



KANAPKA SNIADANIOWA . .

FAIRFAX e 45 g masta, podzielone na porcje
e 15 ml oleju roslinnego

e 13rednia zotta cebula, pokrojona w
plasterki

e 60 ml wody

e 3duzejajka

e 2 tyzki (ok. 6 g) drobno posiekanego
szczypiorku

w. * 2tyzki (ok. 30 g) majonezu

e 1tyzka (ok. 15 g) sosu Sriracha

e 1butka brioche, przekrojona na pot

e 1 plaster sera cheddar

Sposob przygotowania: * S0l pieprz do smaku
Karmelizowana cebula:
1.Na $rednim ogniu rozgrzej olej na patelni i dodaj pokrojong cebule.
2.Dodaj szczypte soli i 15 g masta, doktadnie wymieszaj, a nastepnie rozprowadz cebule
rownomiernie na patelni.
3.Zmniejsz ogien do niskiego i smaz, czesto mieszajac, az cebula zmieknie i zacznie sie rumienic.
4. Wlej wode, aby zdeglasowac patelnie, i gotuj dalej, az cebula stanie sie gteboko ztocista i
catkowicie skarmelizowana. Trzymaj w cieple.
Jajecznica:
1.Whbij jajka do zimnej patelni i delikatnie wymieszaj je szpatutka, az beda dobrze roztrzepane.
2.Dodaj 15 g masta i ustaw patelnie na srednio-niskim ogniu. Caty czas mieszaj, az jajka zaczng sie
scinac.
3.Dodaj szczypte soli oraz szczypiorek i kontynuuj smazenie, az jajka beda delikatnie kremowe.
Zdejmij z ognia i odstaw.
Sos:
1.W matej miseczce wymieszaj majonez i Srirache w proporcji 2:1.
Skfadanie kanapki:
1. Posmaruj potowki butki brioche cienka warstwg masta i podpiecz je na ztocisty kolor.
2.Posmaruj obie potowki sosem Sriracha-mayo.
3.Na dolnej czesci butki utdz jajecznice.
4. Roztop ser cheddar na nieprzywierajacej patelni i przetdz go na jajka.
5.Na wierzchu utoz 1-2 tyzki karmelizowanej cebuli i zamknij kanapke.




AEG AN SKIE JAJKA W Sposob przygotowania:

1. Podsmazanie cebuli
POMIDORACH o Pokroj cebule w cienkie krazki.
] o Rozgrzej oliwe na patelni i wrzuc cebule.
o Dodaj odrobine wody i szczypte soli, aby
cebula szybciej zmiekta i puscita sok.
2.Dodawanie pomidorow
o Usun gniazda nasienne z pomidoréw i pokroj
je w kostke.
o Dodaj pomidory do cebuli, mieszajac, aby
stworzyty baze sosu.
o W razie potrzeby dolewaj wode i dopraw sola.
3.Przyprawianie sosu
o Gdy pomidory sie rozpadng i sos zgestnieje,
dodaj przyprawy: czarny pieprz, kurkume,

Sktadniki:
e Jajka (najlepszej jakosci, jakie kolendre, papryke, koperek oraz chili.

1 Dodawanie papryki

mozesz znalez¢
) o Pokroj papryke na mate kawatki i wrzuc do

* 2cytryny sosu. Mozesz uzyc tagodnej papryki lub ostrej,
e Oliwa 7 oliwek w zaleznosci od preferencji.
e Cebule 5. Dodanlg soku z cytfyny | o
, . o Wlej sok z jednej cytryny do sosu i wymieszaj.
° Swieze p0m|d0ry o Druga cytryna bedzie uzyta na koncu.
o ] J(agod na lub ostra papryka 6.Przygotowanie do gotowania jajek
e Natka pietruszki do dekoracji o Jesli sps zgestnieje zbyt. mocno, (?olewaj
. - stopniowo wode - musi pozostac
e Szczypiorek do dekoragiji wystarczajaco ptynny, by mozna byto w nim
Przyprawy: gotowac jajka.
e Kolendra 7.Gotowanie jajek
. o Zrob w sosie niewielkie wgtebienia i delikatnie
e Kumin whij w nie jajka.
e Kurkuma o Upewnij sie, ze majgq wokof siebie
. wystarczajgco miejsca, aby sie nie skleity.
e SOl . o
. o Przykryj patelnie i gotuj na Srednim ogniu
o Czarny pieprz przez okofo 4 minuty - uwazaj, aby jajka nie
PY Koperek Suszony staly Si@ gumowate.

8.Dekoracja i podanie

° Papryka mielona o Skrop gotowe danie sokiem z drugiej cytryny.

e Chili w proszku o Posyp sumakiem, posiekana natka pietruszki i
e Sumak szczypiorkiem.

: o Podawaj od razu, najlepiej z cieptym
o 73atar j jlepiej z ciepty

pieczywem.



TOSTY Z JAJKIEM Z FRYTKOWNICY

BEZTLUSZCZOWE)J
Sktadniki:

e 2 kromki chleba

e 2 duze jajka (klasa A)

e Masto solone, miekkie i
fatwe do smarowania

e SOl koszerna i pieprz do
smaku

Sposob przygotowania:
1. Przygotowanie chleba
o Za pomocg solidnej szklanki delikatnie wcisnij srodek kazdej kromki chleba, tworzac
wgtebienie na jajko. Uwazaj, aby nie przerwac chleba.
o Wyrownaj zagtebienie palcami, aby jajko mogto sie w nim rownomiernie rozprowadzic.
2.Smarowanie mastem
o Posmaruj chleb cienkg warstwa masta, uzywajac miekkiego masta, aby uniknac
rozerwania kromek.
3.Przygotowanie frytkownicy
o Umiesc ruszt w koszyku frytkownicy bezttuszczowej, aby podniesc tosty blizej elementu
grzewczego.
o Spryskaj ruszt olejem, aby zapobiec przywieraniu chleba.
4t Dodawanie jajek
o Whij jedno jajko do matej miseczki (np. kokilki), uwazajac, aby nie uszkodzic zottka.
o Delikatnie przelej jajko do wgtebienia w jednej kromce chleba. Powt6rz z drugim jajkiem i
druga kromka.
o Posyp jajka szczypta soli koszernej i pieprzu do smaku.
5.Pieczenie w frytkownicy
o Piecz w frytkownicy bezttuszczowej w temperaturze 190°C przez 6 minut, jesli chcesz,
aby zottko pozostato ptynne.
o Jesli wolisz bardziej sciete zo6ttko, piecz o 1-2 minuty dtuze;.
6.Podanie
o Qstroznie wyjmij gotowe tosty z frytkownicy za pomoca topatki.
o Podawaj od razu i ciesz sie smakiem!



_ _HUEVOS RANCHEROS sktadniki:
ey 3 e 2 tyzki oliwy z oliwek extra virgin
e 1z szklanki (ok. 50 g) posiekanej cebuli
* 1 mafa zielona papryka, drobno posiekana
e 400 g pomidorow z puszki (krojonych lub
_ ! i rozdrobnionych) wraz z sokiem
. R | e 1zabek czosnku, drobno posiekany
A Y i B e 1papryczka jalapefio, drobno posiekana
(opcjonalnie)
* 1 tyzeczki suszonego oregano
1, tyzeczki ostrego sosu (np. Tabasco)
e 1z szklanki (80 ml) wody
* 4duzejajka
Sposob przygotowania: e 56l do smaku

1.Podsmazanie warzyw
o Na patelni rozgrzej oliwe.
o Dodaj cebule i zielong papryke, smaz na srednim ogniu, az beda miekkie.
2.Przygotowanie sosu pomidorowego
o Dodaj pomidory z puszki wraz z sokiem, czosnek, jalapeno (jesli uzywasz),
oregano, sol, ostry sos i wode.
o Przykryj patelnie i gotuj na matym ogniu przez 20 minut, od czasu do czasu
mieszajac.
3.Dodawanie jajek
o Odkryj patelnie.
o Whbij jajka pojedynczo do matej miseczki, a nastepnie delikatnie przetdz je
do sosu, uwazajac, aby nie uszkodzi¢ zottek.
o Przykryj patelnie i gotuj na matym ogniu przez okofo 5 minut, az jajka sie
zetna.
4. Podanie
o Podawaj huevos rancheros na cieptych tortillach lub tostowanych
angielskich muffinach.
o Polej jajka obficie sosem pomidorowym i od razu serwu;.




KOREANSKI RYZ Z JAJKIEM (GYERAN skladniki:
BAP) - GOTOWY W 10 MINUT e 283 g ugotowanego ryzu krotkoziarnistego

w’ (mozna zastapic¢ jasminowym)

1jajko
1tyzka masta niesolonego
15 tyzeczki oleju sezamowego (prazonego)
1tyzka sosu sojowego (lub do smaku)
1tyzeczka sezamu (prazonego)
1tyzka drobno posiekanego szczypiorku
15 tyzeczki oleju roslinnego (lub innego
neutralnego)
Opcjonalne dodatki:
Kimchi, tunczyk z puszki, ptatki prazonych
wodorostéw, awokado, smazona marchewka,
szpinak, cukinia lub dodatkowe biatko

Sposob przygotowania:
1. Przygotowanie ryzu
o Gorgacy, Swiezo ugotowany ryz wymieszaj z mastem, az sktadniki sie pofacza.
o Przetdz ryz do miski.
o Jesli uzywasz ryzu z lodowki, podgrzej go w kuchence mikrofalowej przez 2-3 minuty, az
bedzie goracy.
2.Smazenie jajka
o Rozgrzej nieprzywierajaca patelnie na srednim ogniu i dodaj ole;j.
o Usmaz jajko w preferowany sposob:
= Sadzone (stoneczna strona do gory): Smaz, az biatko sie zetnie, a zottko pozostanie
ptynne. Aby przyspieszyc¢ gotowanie z6ttka, polewaj je goracym olejem z patelni.
= 7 chrupigcymi brzegami: Dodaj wiecej oleju.
= Bez chrupiacych brzegow: Lekkie nattuszczenie patelni wystarczy. Jesli chcesz jajko
catkowicie sciete, przykryj patelnie i smaz na srednio-niskim ogniu.
= Jajecznica: Roztrzep jajko przed smazeniem i smaz na matym ogniu, mieszajac.
3.taczenie sktadnikow
o Umiesc jajko na wierzchu ryzu z mastem.
o Posyp sezamem, skrop olejem sezamowym, dodaj posiekany szczypiorek i sos sojowy.
o Wymieszaj przed jedzeniem.
4. Dodatki
o Mozesz wzbogaci¢ danie o kimchi, tunczyka, awokado, smazone warzywa lub inne biatko.



SNIADANIOWA POUTINE  gptadnikis

e 4 duze ziemniaki, pokrojone w frytki

e 200 g sera typu cheese curds (lub
pokrojonego w kostke sera typu
mozzarella)

e 4jajka (do smazenia)

e 2 tyzki masta

e 2 tyzki maki pszenne;

e 375 ml bulionu wotowego lub
drobiowego (wedtug preferencji)

e SOl i pieprz do smaku

Sposob przygotowania:

1. Przygotowanie frytek
o Smaz frytki na gtebokim oleju, az stang sie ztociste i chrupiace.
o 0dsacz je na reczniku papierowym.

2. Przygotowanie sosu
o W rondelku rozpusc¢ masto na srednim ogniu.
o Dodaj make i mieszaj trzepaczka, az uzyskasz gtadka paste.
o Stopniowo wlewaj bulion, caty czas mieszajac, az sos zgestnieje.
o Dopraw solg i pieprzem do smaku.

3.Skfadanie dania
o Przetoz frytki do naczynia do serwowania.
o Posyp je serem.
o Polej goracym sosem, aby ser zaczat sie topic.

4. Przygotowanie jajek
o Usmaz jajka wedtug preferencji (np. sadzone z ptynnym zo6ttkiem).
o Ut0z jajka na wierzchu poutine.

5.Podanie
o Podawaj od razu, najlepiej na goraco.



GRECKA JAJECZNICA Sktadniki:
gy — ——— e 4 duze jajka
. : * S0l koszerna i swiezo mielony czarny
pieprz do smaku
* 1tyzka oliwy z oliwek extra virgin
* 10 pomidorkow koktajlowych,
przekrojonych na pot
* 30 g mtodego szpinaku
e 1 cebulka dymka, cienko pokrojona (biafa i
zielona czesc osobno)
* 1z3bek czosnku, drobno posiekany
e 57gserafeta
e Swieza natka pietruszki do dekoragji

Sposob przygotowania:
1. Przygotowanie jajek
o W misce roztrzep jajka z solg i pieprzem.
2.Podsmazanie warzyw
o Na srednim ogniu rozgrzej oliwe na patelni.
o Dodaj pomidorki, szpinak i biatg czes¢ cebulki dymki. Smaz 2-3
minuty, az pomidory zmiekng, a szpinak zwiednie.
o Dodaj czosnek i smaz jeszcze przez 30 sekund.
3.Smazenie jajek
o Wlej jajka na patelnie i odczekaj chwile, az zaczng sie scinac.
o Za pomoca szpatutki delikatnie mieszaj, przesuwajac mase jajeczng od
brzegow do srodka, tworzac miekkie skrzepy jajecznicy.
4. Wykonczenie jajecznicy
o Gdy jajka beda prawie sciete, ale wcigz lekko wilgotne, dodaj zielong
czesc dymki i pokruszong fete.
o Zdejmij patelnie z ognia i delikatnie mieszaj, az jajka catkowicie sie
zetna.
5.Podanie
o Posyp $wiezga natka pietruszki i podawaj od razu.



SNIADANIOWY HASH 7 sktadniki:

L4 e 21, szklanki (ok. 1 duzego) batata, pokrojonego w
BATATOW o e 1 uzego) bt pekioionee

e 2 tyzki oliwy z oliwek
1 szklanka pokrojonej papryki
14, szklanki posiekanej cebuli
e 2 zabki czosnku, drobno posiekane
e 1szklanka posiekanego szpinaku
e 4jajka
Przyprawy:
e 1, tyzki czosnku w proszku
e 1, tyzeczki soli
e 1, tyzeczki pieprzu
e 1tyzeczka suszonego oregano
e Y, fyzeczki cynamonu
o Y, tyzeczki papryki mielonej

Sposob przygotowania:
1.Przygotowanie batatow
o Bataty mozna zostawic ze skorka lub obrac, jesli wolisz.
o Pokroj je w rowng kostke.
2.Smazenie batatow
o Na duzej patelni rozgrzej oliwe na wysokim ogniu.
o Gdy bedzie goraca, wrzu¢ pokrojone bataty i przyprawy, doktadnie wymieszaj.
o Zmniejsz ogien do $redniego, przykryj i smaz przez 10-15 minut, mieszajac od czasu do czasu, az
bataty beda miekkie i da sie je naktuc widelcem.
3.Dodawanie warzyw
o W miedzyczasie pokroj papryke, cebule i czosnek w drobng kostke, a szpinak posieka;.
o Usun gniazda nasienne i biatg btone z papryki.
o Gdy bataty zmiekng, dodaj papryke, cebule i czosnek. Wymieszaj i smaz pod przykryciem przez
kolejne 3 minuty.
4. Dodawanie jajek
o Zrob na patelni cztery niewielkie wgtebienia, odsuwajac warzywa na boki.
o Do kazdego wgtebienia dodaj odrobine oliwy (ok. 15 tyzeczki).
o Delikatnie wbij jajka w przygotowane miejsca.
5.Duszenie jajek
o Przykryj patelnie i gotuj jeszcze przez okotfo 10 minut.
o Jesli lubisz bardziej Sciete jajka, gotuj diuzej.
6.Podanie
o Hash z batatow i jajka mozna podac na talerzach lub jes¢ prosto z patelni.
o Opcjonalnie udekoruj salsg, kolendrg i pokruszong feta.



CHMURKOWE JAJKA
P

Sposob przygotowania:

1.Nagrzej piekarnik do 200°C.

2.0ddziel biatka od zottek — kazda
porcje jajka przygotowuj osobno.

3.Ubij biatka na sztywnga piane.

4. Dodaj przyprawy lub dodatki,
delikatnie mieszajac (w zaleznosci
od wybranego smaku).

5.Formowanie chmurek:

skladniki: o Wyt0z ubite biatka na blache
Przyprawy do chmurowych jajek (na 1 jajko): wy’roZona} papierem do
e Szczypta soli , : -
o s tyzeczki proszku cebulowego ple.CZGHIET lub r,nata‘ > qunowa"
° Szczypta czosnku w progzku O Lka% ZrOb W SrOd ku (aZdeJ
° 1/8 erZeczki maku (p'US dodatkowo do nchmury” leWlelkle Wg{*@blenle
posypania) .,
o s tyzeczki sezamu (opcjonalnie) na zottko.
e 1jajko 6. Delikatnie umiesc zottko w kazdej
!>r.zkyp)rawy do chmurowych jajek chili (na 1 chmurze.
jajko): , : o
e Szczypta soli 7.Piecz przez 7 minut, az biatka beda
e g tyzeczki ptatkow chili (plus dodatkowo do ztociste, a zottka lekko s'ciete_
Posypania) 8. Podanie:
e 1jajko ' ) o
Chmurowe jajka serowe (na 1 jajko): o W przypadku jajek ze
* Szczypta soli szczypiorkiem posyp je po
e 1, szklanki startego cheddara : :
- upieczeniu.
¢ 1]Jako
Chmurowe jajka ze szczypiorkiem (na 1 jajko): o Mozesz dodatkowo
* Szczyptasol udekorowac¢ wybrana
e Posiekany szczypiorek do posypania po
upieczeniu przyprawa lub serem.

e Tjajko



