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Bulion (rosot) Kolagen w proszku

Herbata rumiankowa Orzechy wloskie/migdaty



Banany

/Zawieraja magnez | potas,
ktore pomagajq rozluznic
miesnie i wspierajq

spokojny sen.
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Jogurt grecki

Bogaty w biatko |
tryptofan, wspomaga

regeneracje i relaks.



Miod

Naturalne cukry wspieraja
produkcje melatoniny,

hormonu snhul.



Zrodto serotoniny |
przeciwutleniaczy, ktore

poprawiaja jakosc snu.
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Bulion (rosot)

Zawiera aminokwasy
wspomagajace relaks i

regeneracje organizmu.



Kolagen w proszku

Wsplera regeneracje
tkanek i zdrowie skory,

utatwiajac spokojny sen.



Herbata rumiankowa

Naturalny srodek
uspokajajacy, zmniejsza

stres i utatwia zasypianie.



/awieraja

melatonine, ktora

reguluje rytm snu.



Orzechy wloskie/migdaty

Bogate w magnez i zdrowe
ttuszcze wspierajace

regeneracje | sen.



