PRODUKTY DLA ZDROWEJ
| PROMIENNEJ SKORY

Dodaj je do codziennej diety

Orzechy wloskie

-
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Siemie Iniane

tosos Awokado



Pomarancza
Zrodto witaminy C, ktora
wspomaga produkcje
kolagenu i chroni przead

wolnymi rodnikami.



Woda

Utrzymuje odpowiednie
nawodnienie, o jest
kluczowe dla jedrnosci |

blasku skory.



Orzechy wioskie

Dostarczajg kwasow omega-
3 i cynku, ktore poprawiajq
strukture skory i pomagajq

W gojeniu sie ran.



Ciemna czekolada

Zawiera przeciwutleniacze,
takie jak flawonoidy, ktore
chronig skore przed szkodliwym

promieniowaniem UV.



Pomidory

Zawieraja likopen, ktory
wspomaga ochrone skory
przed szkodliwym dziataniem

promieni stonecznych.
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Siemie Iniane

Bogate w kwasy omega-
3 i btonnik, ktore
wspieraja nawilzenie

skory od wewnatrz.
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Bogaty w kwasy ttuszczowe
omega-3, ktore wspieraja
elastycznosc skory |

redukuja stan zapalny.



Awokado

/awiera zdrowe ttuszcze |
witamine E, ktore nawilzajq

| 0dzywiaja skore.



Pefne przeciwutleniaczy,
witaminy C 1 witaminy K,
Ktore wspierajq

regeneracje skory.



