9 KORZYSCI PLYNACYCH 7
JEDZENIA WARZYW KAZDEGO DNIA

Wiecej bfonnika dla Lepsza rownowaga Zdrowsze serce
zdrowego trawienia witamin i mineratow dzieki antyoksydantom

Silniejszy ukiad Wieksza sytosc przy Naturalne wsparcie
odpornosciowy mniejszej liczbie kalorii dla skory i wlosow

Zmniejszenie ryzyka Stabilizacja poziomu Poprawa nastroju
choréb przewlektych cukru we krwi i samopoczucia



Wiecej btonnika dla zdrowego trawienia

Warzywa sg bogate w bfonnik, ktory
wspomaga prace uktadu
pokarmowego, zapobiega zaparciom

| wspiera zdrowa mikroflore jelitowa.



Warzywa dostarczajg szerokiej gamy

niezbednych witamin (np. witamina C, K,
A) oraz mineratow (np. potas, magnez),
ktore sg kluczowe dla prawidtowego

funkcjonowania organizmu.



Zdrowsze serce dzieki antyoksydantom

Przeciwutleniacze zawarte w
warzywach, takie jak beta-karoten
czy flawonoidy, chronig komorki
przed uszkodzeniami i wspierajq

zdrowie ukfadu krazenia.



Silniejszy uktad odpornosciowy

Warzywa bogate w witamine C,
cynk i inne sktadniki odzywcze
pomagaja wzmocnic odpornosc i

chroni¢ organizm przed infekcjami.



Wieksza sytosc¢ przy mniejszej liczbie kalorii
Warzywa majq niska gestosc
kaloryczna, dzieki czemu mozna je
jes¢ w duzych ilosciach, nie
martwiac sie o nadmiar kalorii, co

pomaga kontrolowac¢ wage.



Naturalne wsparcie dla skory i wlosow

Sktadniki odzywcze, takie jak
witaminy A, C 1 E, wspieraja
zdrowie skory, wtosow i paznokci,

zapewniajac im blask i witalnosc.



Zmniejszenie ryzyka chorob przewlektych

Regularne spozywanie warzyw
obniza ryzyko takich schorzen
jak cukrzyca typu 2, nadcisnienie

czy niektore nowotwory.



Stabilizacja poziomu cukru we krwi
Btonnik i niski indeks glikemiczny
warzyw pomagaja w utrzymaniu

stabilnego poziomu glukozy we
krwi, co jest korzystne dla 0sob z

cukrzyca lub insulinoopornoscia.



Poprawa nastroju i samopoczucia

Dieta bogata w warzywa jest
Zwigzana z lepszym
samopoczuciem psychicznym dzieki
ich wptywowi na zdrowie mozgu |

produkcje neuroprzekaznikow.



