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Subtelne wsparcie metabolizmu
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Lepsze nawodnienie organizmu

Rozpoczecie dnia od szklanki wody z cytryna
pomaga uzupetni¢ ptyny po nocnym odpoczynku,
kiedy organizm naturalnie traci wode przez
oddychanie i pocenie sie. Nawodnienie rano
poprawia funkcjonowanie komarek, wspiera

prace mdzgu i dodaje energii na start dnia.



Wspomaganie pracy uktadu trawiennego

Ciepta woda z dodatkiem cytryny pobudza
perystaltyke jelit, co moze pomoéc w fagodzeniu
zaparc. Cytryna zawiera kwas cytrynowy, ktory

wspiera produkcje enzymow trawiennych i

przygotowuje uktad pokarmowy do

efektywnego trawienia w ciggu dnia.
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Naturalna dawka witaminy C
Cytryna jest bogatym zrodtem witaminy C,
ktora wspiera ukfad odpornosciowy, dziafa

jako przeciwutleniacz chronigcy komorki
przed stresem oksydacyjnym, a takze
wspomaga produkcje kolagenu, wptywajac

pozytywnie na stan skory, wiosow i paznokci.



Poprawa pracy watroby
Cytryna dziata wspomagajaco na
watrobe, stymulujac produkcje zofci, co
utatwia trawienie ttuszczow.
Witasciwosci detoksykujace cytryny
moga wspierac eliminacje toksyn |

0golna regeneracje watroby.
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Subtelne wsparcie metabolizmu

Regularne picie wody z cytryna moze
delikatnie przyspiesza¢ metabolizm dzieki
zawartosci witaminy C i politenoli.
Pobudzenie metabolizmu moze wspierac
kontrole masy ciata, choc efekt jest subtelny

| zalezny od cafoksztattu diety i stylu zycia.



