
 NA SPOWOLNIENIE
STARZENIA

28 PRODUKTÓW

Twoje ciało Ci podziękuje!



ANTYOKSYDANTY
Te rzeczy pomagają chronić Twoje komórki przed
zniszczeniem, żeby były zdrowe i silne.

ZIELONA HERBATA

JAGODY

CYTRUSY

GORZKA CZEKOLADA



KWASY TŁUSZCZOWE OMEGA-3
Pomagają sercu, mózgowi i skórze być zdrowymi i zmniejszają ból i obrzęki

ŁOSOŚ

MAKRELA

NASIONA CHIA

SIEMIĘ LNIANE



WITAMINA C Pomaga skórze być jędrną, wzmacnia odporność i
chroni przed szkodliwymi rzeczami.

KIWI

PAPRYKA

POMARAŃCZE

TRUSKAWKI



WITAMINA E
Chroni skórę przed zniszczeniem i sprawia, że jest bardziej miękka i elastyczna.

MIGDAŁY

ORZECHY LASKOWE

OLIWA Z OLIWEK

NASIONA SŁONECZNIKA



POLIFENOLE
Pomagają komórkom dłużej być młodymi i dbają o zdrowe serce

ZIELONA HERBATA

JAGODY

CIEMNE WINOGRONA

GRANATY



LIKOPEN
Chroni skórę przed słońcem i pomaga sercu być zdrowym

POMIDORY

ARBUZ

GREJPFRUT

PAPAJA



SULFORAFAN
Pomaga oczyszczać organizm, chroni przed zniszczeniami i naprawia

komórki.

BROKUŁY

KALAFIOR

KAPUSTA

BRUKSELKA



RESWERATROL
Pomaga komórkom starzeć się wolniej i dba o zdrowe serce.

JAGODY

ORZECHY WŁOSKIE

WINOGRONA

ŻURAWINA


