PRODUKTY, KTORE WYCOFUJA
INSULINOOPORNOSC

Zielone Warzywa
Lisciaste

Orzechy i Nasiona Ocet Jabtkowy Cynamon



Zielona Herbata

Zawiera katechiny, ktore
poprawiaja wrazliwosc na
insuline i wspieraja

metabolizm glukozy.



Produkty Fermentowane

Probiotyki w nich zawarte
wspomagaja zdrowie jelit |

regulacje glukozy we krwi.



Rosliny Straczkowe

Bogate w btonnik i biatko,
spowalniajg wchtanianie cukru

| stabilizuja poziom glukozy.



Owoce Jagodowe

Zawierajq antyoksydanty, ktore
poprawiajg funkcje komorek beta

trzustki i wrazliwosc¢ na insuline.



Ttuste Ryby

Dostarczaja kwasow omega-
3, ktore redukujq stany
zapalne i poprawiaja

wrazliwosc¢ na insuline.



Zielone Warzywa Lisciaste

Bogate w magnez i btonnik,
wspomagajq regulacje poziomu

olukozy we krwi.



Orzechy i Nasiona

Zawieraja zdrowe ttuszcze,
btonnik i magnez, ktore

wspierajg metabolizm glukozy.



Ocet Jabtkowy

Poprawia wrazliwosc na insuline
| spowalnia wzrost poziomu

glukozy po positkach.



Cynamon

Zawiera zwigzki bioaktywne,
ktore moga zwiekszac
wrazliwosc na insuline i obnizac

poziom cukru we krwi.



