10 ROZNYCH RODZAJOW JAJECINIC

JAJECZNICA PO POLSKU

Pomidor



Klasyczna jajecznica

Jajka Masto

Szczypiorek

Jajka

Papryka

Jalapeno Kolendra



Jajecznica po grecku

Jajka Oliwa

Szpinak Pomidor

Feta Oliwki

JAJECZNICA PO HISZPANSKU

Jajka

Papryka Cebula

Ziemniaki



Jajecznica po wlosk

Jajka Oliwa

Pomidor Bazylia
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Mozzarella

Jajecznica z fososiem wedzonym

Jajka Szczypiorek

tosos wedzony




Jajecznica z pieczarkami

Jajka Pieczarki
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Czosnek Kolendra

Jajecznica po amerykansku
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Jajka Cebula




0SIAGNI) SWOJE CELE ZYWIENIOWE Z USMIECHEM, DZIEKI NASZE) APLIKAC)I

Kiedy korzystasz z naszej aplikacji, nasz
zaawansowany system sztucznej inteligenciji (Al)
uczy sie Twoich preferencji zywieniowych.

Czerwiec 1, 2023 = Wymien przepis X
Wrapy Satathki Kanapk Dania z ryzem Dania z makaronem
Owsiank Dania z kaszg Omlety Smuoothie Zupy
Poke Powle Malezniki Oeseary Dania z kurczakiem
@, Omlet cesarski z owocami Dania 2 jajkam
jagodowymi Miyszukaj przepis.. Q

@ 25 43g. 9g. 534
- I' . -

biat. thus. wagl Kical

@, Pudding z mango i migdatami -
deser

S 43 21g. 47g. 534
biat. thus. wagl. Kical

@, Makaron z tososiem i szpinakiem

Satatki z grilowanymi Makaron z warzywami,
brzoslowiniami | serem rwany Japchae
ricotta

55 17g. 29g. 534

biat. thus. wagl Kizal

@, Placuszki z zielonym groszkiem

m 149 93g. 534 Mozesz liczy¢ na to, ze sugerowane
- - - przez nas propozycije beda coraz
bardziej dopasowane do Twojego stylu
zycia i upodoban kulinarnych

B: 205 0. T: 166 g. W- 232 g. Kcal: 3204

W KUP TERAZ b


https://motywator.tv/oferta-specjalna-odchudzanie/?utm_source=mailing&utm_medium=pdf&utm_campaign=jajecznica
https://motywator.tv/oferta-specjalna-odchudzanie/?utm_source=mailing&utm_medium=pdf&utm_campaign=obiady

