10 PRZEPISOW NA DANIA Z JAJEK

[askocz rodzine i znajomych roznorodnoscig smakow

SHAKSHUKA  BENEDYKTYNSKU  JAKATSADIONE

ERITTATA  JAJKA WKOSZULKACH

TORTILLA.DE

lAlKA]W,S(lSIE
SMIETANOWYM PATATAS

JAJKA FASZEROWANE



e jajka

e Ccebula

e CzOSNek

e papryka czerwona

e pomidory

e Olej

e przyprawy (kmin rzymski, papryka stodka, pieprz
cayenne, sol, pieprz)

e natka pietruszki lub kolendra (opcjonalnie)

Wykonanie:

Na patelni rozgrzej olej, dodaj posiekang cebule, czosnek i pokrojong
papryke. Smaz, az warzywa zmiekng. Dodaj pomidory i przyprawy, gotuj
Na matym ogniu przez okoto 10 minut, az sos zgestnieje. Zrob wgtebienia
W sosie i wbij do nich jajka. Przykryj patelnie i gotuj na matym ogniu, az
biatko sie zetnie, a zottko pozostanie miekkie. Posyp natkg pietruszki lub
kolendrg (opcjonalnie).



— —

S JAJKA PO, BENEDYKTYNSKU

e jajkaw koszulkach

e putka

e Szynka, boczek lub tosos wedzony

e 30s holenderski (zottko, masto, sok z cytryny, sol, pieprz,
WeleE)

e szczypiorek (opcjonalnie)

Wykonanie:

Przygotuj jajka w koszulkach (patrz przepis Jajka w
koszulkach). Podgrzej butki, muffiny lub chleb. Natoz
szynke, boczek lub tosos, a nastepnie jajka w
koszulkach. Polej sosem holenderskim. Posyp
szczypiorkiem (opcjonalnie).



JAJKA'SADZONE

e jaka
e Masto lub ole]
e SOl pieprz

Wykonanie:

Rozgrzej masto na patelni na srednim ogniu. Delikatnie

wDbij jajka na patelnie, nie mieszajgc zottek z biatkiem.
Przypraw sola i pieprzem. Gotuj, az biatko sie zetnie, a

zOttko pozostanie miekkie.



* jajka

e Masto lub oleg]

e SO\ pieprz

e dodatkiwg uznania
(szynka, ser, warzywa)

Wykonanie:

Ubij jajka z solg i pieprzem. Rozgrzej masto na patelni,
dodaj jajka i smaz na srednim ogniu. Kiedy jajka zaczna
sie Sciggac, dodaj dodatkiizwin omlet na pot. Gotuj, az

WSzystko sie dobrze potgczy.



e jajka

e masto lub oleg

e SO|, pieprz

e warzywa (np. szpinak,
cebula, papryka)

e ser (np. cheddar,
mozzarella)

Wykonanie:

Ubij jajka z solg i pieprzem. Rozgrzej masto na patelni, dodaj
posiekane warzywa i smaz, az zmiekna. Dodaj jajka, posyp

serem i gotuj na matym ogniu. Nastepnie wstaw patelnie do
piekarnika nagrzanego do 180°C ipiecz przez 10-15 minut,

az frittata sie zetnie.



JAJKAAW. KOSZULKAGH]

* jajka

e WOda

e OCet biaty winny
e SO\ pieprz

Wykonanie:

Wykonanie: W rondelku zagotuj wode z odrobing solii octu.
Zmniejsz ogien do niewielkiego wrzenia. Delikatnie wbij jajko
do filizanki, a nastepnie wtoz do rondla z wodag. Got uj przez 3-
4 minuty, az biatko sie zetnie, a zottko pozostanie miekkie.
Wyjmij tyzkg cedzakowaq i 0susz na reczniku papierowym.

Przypraw solg i pieprzem:.



lAlKA FASZEROWANE

ajka na twardo
. majonez
e musztarda
e SO|, pieprz
e papryka stodka
e SzCZypIorek
(opcjonalnie

Wykonanie:

Jgotuj jajka na twardo, ostudz i obierz. Przekrdj jajka na pot |
wyjmij zottka. W misce rozgnie¢ zottka, dodaj majonez,
musztarde, sol, pieprz i papryke. Wypetnij biatka farszem z
zottek. Posyp szczypiorkiem (opcjonalnie).



WiSOSIE SMIETANOWYM

e jajka natwardo
* Majonez

e musztarda

e SO|, pieprz

e papryka stodka
e SzCzypiorek

(opcjonalnie

Wykonanie:

Jgotujjajka na twardo, ostudz i obierz. Przekroj jajka na pot |
wyjmij zottka. W misce rozgniec zottka, dodaj majonez,
musztarde, sol, pieprz i papryke. Wypetnij biatka farszem z

zottek. Posyp szczypiorkiem (opcjonalnie).



)
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TORTILLA!DE{PATATAS

e ziemniaki
e cebula

e SO|, pieprz
e Ole]

Wykonanie:

Pokroj ziemniaki i cebule w cienkie plasterki. Na patelni rozgrzej ole,
dodaj ziemniakiicebule, smaz na srednim ogniu, az zmiekna. W
miedzyczasie ubijjajka z solg i pieprzem. Dodaj usmazone ziemniaki
| cebule dojajek, wymieszaj. Na patelni rozgrzej olej, wlej mieszanine
jajek i ziemniakdw, smaz na matym ogniu. Gay spod sie zetnie,
przewroe tortille na druga strone, uzywajac talerza. Smaz do
zetkniecia. Podawaj na ciepto [ub zimno.



ODBLOKU) PONAD 200 ROZNYCH PRZEPISOW



https://motywator.tv/oferta-specjalna-odchudzanie/?utm_source=ebook&utm_medium=przepisy&utm_campaign=jajka
https://motywator.tv/oferta-specjalna-odchudzanie/?utm_source=ebook&utm_medium=przepisy&utm_campaign=wrap

