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TAINY
AGENT ZATRUTY

DIACZEGO JEGO 7 CIE
JEST ZAGROZONE 2

e Watroba to najwazniejszy organ, ktéry odtruwa
nasz organizm ! Ponadto watroba:

e To najwiekszy gruczot ustroju o wadze ok. 1,5-1,7
kg.

e W organizmie cztowieka watroba petni 500
istotny funkcji

e Czynno$¢ wydzielnicza watroby przejawia sie w
wydzielaniu zétci (ok. 1,5 litra dziennie).



000000
BARIERIL CHRONIA NASZLE ZDROWIL

Mikrobiom jelitowy (bakterie w naszych jelitach) kontrolujg, jak dziata uktad odporno$ciowy.
Komunikuije sie zkomaérkami uktadu odpornosciowego i w duzej mierze odpowiadajg za sposéb, w
jaki organizm reaguije na zakazenie. Szacuje sie, ze 80-90% uktadu odpornosciowego znajduje sie

w jelitach. Dieta pozbawiona przetworzonej zywnosci sprzyja zdrowiu tych bakterii
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JOLADEK TRAWI

metal, ale nie ma czasu !

Kwas zotgdkowy jest wystarczajgco silny,
aby rozpuszczaé metale, ale nie ma czasu,
aby zniszczy¢ Scianki zotadka, poniewaz
w ciggu kazdej minuty w nabtonku
twojego zotadka wymianie ulega 500 tys.
komérek.

Gdyby cztowiek nie posiadat zotgdka,
ktory reguluje przesuwanie sie pokarmu
do jelita, musiatby zjadaé mate porcje
pozywienia, co kilkanascie minut.

.J WARTO

& ZAPAMIETAC

DLA ZDROWIA ZOLADKA

Czy kiedykolwiek cierpieliscie na rozstrdj
zotadka podczas przyjmowania
suplementéw? To zazwyczaj z powodu
wszystkich chemikaliow i
rozpuszczalnikéw, ktére sg zawarte w
kapsutce. Wybieraj zawsze kapsuiki
wykonane z materiatéw pochodzenia
roslinnego.
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BAKTERYINA JELTT A CHOROBY

Badania wykazuja, ze flora
bakteryjna u zdrowych ludzi
réznisie od flory bakteryjnej u
ludzi chorych. Ludzie, ktérzy sa
chorzy, moga mie¢ zbyt mato
lub zbyt duzo pewnych
gatunkéw bakterii (lub moga
co niektdrych typéw w ogdle
nie mied).

Uwaza sie, ze niektére
szczepy moga chronié przed
dolegliwoSciami, podczas gdy
inne moga zwiekszaé ryzyko
zachorowania.

Nie zapominaj o zywnosci
bogatej w btonnik, ktéry
sprzyja namnazaniu sie
zdrowej flory bakteryjnej.
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DR PATRYCJA SZACHTA
Wyktadowca na konferencjach
medycznych oraz warsztatach
dla lekarzy, dietetykow i
pacjentéw




" (7Y NIETOLERANCJE POKARMOWE MOGA BY(

PRZYCZYNA NADWAGH T OTYLOSCI?

dr n. biol. Patrycja Szachta / ekspert na
platformie motywator.tv

CO MOWIA BADANIA ?

19 Najnowsze obserwacje wskazujag, iz jedng z
potencjalnych przyczyn nadmiernej masy ciata
moze by¢ uszkodzenie bariery jelita cienkiego oraz
nastepcza endotoksemia i rozwéj nadwrazliwosci
pokarmowych (utajonych alergii pokarmowych
IgA i IgG-zaleznych, tzw. nietolerancji
pokarmowych).

Zespot jelita przesigkliwego i rozwijajgce sie w
nastepstwie niepozadane reakcje na pokarm sg
coraz czesciej obserwowane, szczegolnie wsrod
spoteczenstw krajow rozwijajgcych sie [1]. Wynika
to z mnogosci czynnikow destrukcyjnie
dziatajacych na przewoéd pokarmowy, na ktére
narazeni jesteSmy kazdego dnia. Znajdujgca sie w
jelicie cienkim tzw. bariera jelitowa odgrywa role
zaréwno bariery, jak i filtra. Do gtéwnych jej zadan
nalezy petnienie funkcji immunologicznej i
ochronne;.

Zamglony umyst ?
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NICZYM ,ANTYWIRUS"
W NASZYM
KOMPUTERZE, TYM
PRAWIDLOWA
BARIERA JELITOWA W
NASZYM CIELE

BY SERENA ADAMS

Omawiana bariera budowana jest m.in. przez:
bakterie jelitowe (tzw. mikrobiote, czyli zestaw
bakterii jelitowych charakterystyczny dla kazdego
cztowieka), slgA (czynnik uktadu
odpornosciowego, zapobiegajgcy kolonizacji bton
$luzowych przez drobnoustroje chorobotwércze),
enterocyty (komorki nabtonka jelita cienkiego
stanowiace tzw. bariere mechaniczng) potaczone
ze soba scistymi potgczeniami (tzw. tight
junctions), kepki Peyera, komorki M, APC i
limfocyty (elementy odpornosciowe przewodu

pokarmowego) i szereg innych.

"SPRAWNE JELITO TO LEPSZE
WCHLANIANIE WARTOSCI
ODZYWCZYCH I MNIEJSZE
RYZYKO ZACHOROWAN "

W stanie zdrowia jest to sprawnie dziatajgcy zespot
elementéw, dbajacy o to, aby do uktadu
krwionosnego (a wraz z krwig do wszystkich

komorek naszego organizmu) przedostawaty sie

jedynie potrzebne, niezbedne i nieszkodliwe

sktadniki (odpowiednio roztozone substancje —
odzywcze, czyli monomery biatek, ttuszczow i ————— l /
weglowodanoéw, jak rowniez elektrolity i sktadniki —'\ \ /.
mineralne). \
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ZESPOLU JELITA
PRZESIAKLIWEGO
POWSTAJE POD
WPLYWEM
WIELOLETNICH
CZYNNIKOW

KTORE ATAKUJA NASZ
ORGANIZM

(NARKOTYKI, LEKI, STRES, PRZETWORZONA
ZYWNOSC

=
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Nieroztozone czgsteczki
pokarmow, toksyny, barwniki,
konserwanty, mikroorganizmy
czy inne czynniki o dziataniu
potencjalnie szkodliwym sag
zatrzymywane na powierzchni
bariery (m.in. przez
wydzielnicza
immunoglobuline A -slgA), a
nastepnie wydalane z
organizmu. Sprawnie
dziatajgca bariera jest wiec
wiodaca linig obrony
przewodu pokarmowego
przed czynnikami

pochodzacymi ze srodowiska

zewnetrznego.

WEGLOWODANY.
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" KUP WIDEO JUZ TERAZ DR PATRYCJA SZACHTA"

—69,99-71—

19,99 ZL.

KUP TERAZ
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http://www.motywatordietetyczny.pl/szkolenia/produkt/zdrowe-jelita-dr-patrycja-szachta-level-1/?c=mailebook

